Sosyal Medyanin Olumsuz Etkileri (Detayl)
1. Psikolojik Etkiler

. Bagimhilik: Sosyal medya strekli kullanim istegi yaratarak ginlik
yasami olumsuz etkiler.
. Ornek: Bir 6grencinin ders calismak yerine saatlerce TikTok
izlemesi.
. Kaygi ve depresyon: Sosyal karsilastirmalar ruhsal saghgi
zedeleyebilir.
. Ornek: Arkadaslarinin “mikemme
kendini yetersiz hissetmesi.
. Uyku bozukluklari: Gece ekran maruziyeti uyku dizenini bozar.
. Ornek: Yatmadan once telefon kullanan birinin uykuya dalmakta
zorlanmasi.

IH

hayatlarini géren bir gencin



. Benlik algisi sorunlari: Filtrelenmis icerikler bireylerin kendilerini
olumsuz degerlendirmesine yol acar.
. Ornek: Selfie uygulamalari kullanan bir kisinin dis gériintisiinden
memnun olmamasi.

2. Sosyal Etkiler

. Yuz yluize iletisimde azalma: Sosyal medya, gercek hayattaki
sohbetlerin yerini alabilir.
. Ornek: Arkadas grubunun kafede bulustugunda stirekli telefona
bakmasi.
. Siber zorbalik: insanlar dijital ortamda hakaret veya tehdit
edilebilir.
. Ornek: Bir 8grencinin sinif arkadaslari tarafindan WhatsApp
grubunda alay edilmesi.



. Toplumsal kutuplasma: Algoritmalar benzer gorusleri 6ne cikararak
farkh gruplar arasindaki ucurumu derinlestirebilir.
. Ornek: Siyasi goruslere gdre bélinmis sosyal medya
topluluklari.
. Mahremiyet ihlalleri: Kullanicilar 6zel bilgilerini istemeden ifsa
edebilir.

. Ornek: Konum paylasimi yapan birinin ev adresinin kolayca
bulunmasi.

3. Ekonomik Etkiler

. Uretkenlik kaybu: is ve okul zamaninda sosyal medya kullanimi
verimi azaltir.
. Ornek: Calisma saatinde Instagram’a giren bir calisanin isini
yetistirememesi.



. Tuketim baskisi: Reklamlar bireyleri ihtiyac duymadiklari Griinlere
yonlendirir.
. Ornek: Influencer’in dnerisiyle pahali bir Girtin satin almak.
. Dolandiricilik ve sahte ticaret: Sosyal medyada guvenilir olmayan
alisverisler yaygindir.
. Ornek: Instagram’dan siparis edilen bir Griiniin hic gelmemesi.
. Ekonomik esitsizliklerin artisi: Gosterisli yasam paylasimlari, disuk
gelirli bireylerde tatminsizlik yaratir.

. Ornek: Liks tatil fotograflari géren bir kisinin kendini degersiz
hissetmesi.

4. Siyasal Etkiler

. Yanls bilgi ve dezenformasyon: Manipllatif icerikler siyasal
tercihleri etkileyebilir.



. Ornek: Secim dncesinde sahte haberlerin yayilmasi.
. Sahte hesaplar ve botlar: Algi yonetimi icin yapay kullanicilar
devreye sokulabilir.
. Ornek: Twitter’da ayni siyasi mesaji yayan yuzlerce bot hesap.
. Kutuplasma: Siyasi tartismalar sosyal medyada daha da
sertlesebilir.
. Ornek: Secim déneminde farkli gériisteki kullanicilarin birbirini
engellemesi.
. Demokratik suireclerin zedelenmesi: Bilgi kirliligi halkin secimlere
glivenini azaltabilir.
. Ornek: “Secimler iptal edilecek” gibi yanlis séylentilerin
yayilmasi.



5. Kulturel Etkiler

. Yuzeysellesme: Hizli tiketim, derinlikli kilturel Gretimi golgede
birakir.

. Ornek: Sadece viral videolari takip eden bir gencin kitap
okumaktan uzaklasmasi.
. Kultiirel tekdiizelik: Kuresel trendler yerel degerleri bastirabilir.
. Ornek: Yabanci dans akimlarinin geleneksel halk oyunlarinin
yerine gecmesi.
. Dilin bozulmasi: Kisaltmalar ve emoji kullanimi dili sadelestirirken
zayiflatir.

. Ornek: Ogrencilerin 6devlerinde “k” yerine “q” yazmasi.



6. Hukuksal Etkiler

. Telif hakki ihlalleri: izinsiz paylasimlar hukuki sorun dogurabilir.
. Ornek: Baskasinin YouTube videosunu kopyalayip kendi
hesabina yuklemek.
. Veri glivenligi sorunlan: Kisisel veriler izinsiz sekilde kullanilabilir.
. Ornek: Bir uygulamanin kullanicilarin fotograflarini reklamlarda
kullanmasi.
. Cocuk haklari ihlali: Cocuklar siber zorbaliga veya uygunsuz
iceriklere maruz kalabilir.
. Ornek: 10 yasindaki bir cocugun cevrim ici oyunlarda taciz
edilmesi.



7. Etik Etkiler

. Nefret soylemi: Sosyal medya ayrimci ifadelerin yayilmasina zemin
hazirlar.
. Ornek: Irkci paylasimlarin binlerce kisi tarafindan begenilmesi.
. Manipulatif icerikler: Clickbait veya deepfake videolar insanlari
yvaniltabilir.
. Ornek: Sahte bir politikaci konusmasinin yayilmasi.
. Seffaflik eksikligi: Platformlarin algoritmalari kullaniciyr manipule

edebilir.
. Ornek: Haber akisinda sadece belirli iceriklerin &ne cikarilmasi.



8. Egitimsel Etkiler

. Odaklanma gucliigli: Sosyal medya 6grencilerin dikkatini dagitir.
. Ornek: Derste surekli bildirim kontrol eden bir 6grenci.
. Yuzeysel 6grenme: Bilgiye hizli erisim derinlikli 6grenmeyi
engelleyebilir.
. Ornek: Wikipedia dzetini okuyarak konuyu 6grendigini sanmak.
. Akademik sahtekarhk: Sosyal medya hazir iceriklerin
kopyalanmasina yol acabilir.
. Ornek: Bir 6grencinin ddevini sosyal medyadan bulup aynen
teslim etmesi.



9. Saglik Uzerindeki Etkiler

. Fiziksel sorunlar: Uzun sureli kullanim goz, boyun ve durus
problemleri yaratir.
. Ornek: Telefonu egilerek kullanan kisinin boyun fitigi olmasi.
. Psikososyal saglik: Sosyal medya yalnizlik ve stres duygusunu
artirabilir.
. Ornek: Arkadaslarindan az begeni alan bir gencin kendini
dislanmis hissetmesi.



10. Aile ve Cocuklar Uzerindeki Etkiler

. Aile baglarinin zayiflamasi: Asiri kullanim aile ici iletisimi azaltir.
. Ornek: Aksam yemeginde herkesin telefona odaklanmasi.
. Cocuklarin risklere maruz kalmasi: Uygunsuz icerikler ve yabanci
kisiler tehdit olusturur.
. Ornek: Cocugun tanimadig kisilerden gelen arkadaslik istegini
kabul etmesi.
. Ebeveyn gozetiminin zorlasmasi: Cocuklarin dijital davranislari
kontrol edilemeyebilir.
. Ornek: Ailenin farkinda olmadig halde cocugun gizli sosyal
medya hesabi olmasi.



11. Guivenlik Etkileri

. Kimlik hirsizhigi: Sosyal medya hesaplari ele gecirilebilir.
. Ornek: Sifresi kirilan bir kullanicinin hesabindan sahte mesajlar
atilmasi.
. Siber saldirilar: Virusler ve phishing yontemleriyle kullanicilar zarar
gorebilir.
. Ornek: “Kargonuz yolda” mesajina tiklayip telefonuna viris
bulastirmak.
. Toplumsal glivenlik riski: Platformlar suc 6rgttleri tarafindan
kullanilabilir.
. Ornek: Terdr gruplarinin propaganda iceriklerini sosyal medyada
paylasmasi.



12. Cevresel Etkiler

. Enerji tuketimi: Veri merkezleri yiksek miktarda enerji harcar.
. Ornek: YouTube kullanimindaki artis nedeniyle artan elektrik
ihtiyaci.
. Elektronik atik: Daha cok cihaz kullanimi e-atik sorununu buyutur.
. Ornek: Siirekli yeni telefon alma aliskanligiyla artan eski cihaz
coplugu.
. Dijital karbon ayak izi: Sosyal medya kullaniminin kiresel isinmaya
katkisi vardir.
. Ornek: Saatlerce video izleyen milyonlarca kullanicinin toplam
karbon salinimi.



. Sosyal Medyanin Olumsuz Etkileri

Etki

Agiklama

Ornek

Psikolojik - Bagimhilik

Sosyal medya stirekli
kullanim istegi yaratarak
glinliik yasami olumsuz
etkiler.

Bir 6grencinin ders galismak
yerine saatlerce TikTok
izlemesi.

Psikolojik - Kaygi ve
depresyon

Sosyal karsilastirmalar ruhsal
saghg zedeleyebilir.

Arkadaslarinin milkemmel
hayatlarini géren bir gencin
kendini yetersiz hissetmesi.

Psikolojik - Uyku bozukluklar

Gece ekran maruziyeti uyku
diizenini bozar.

Yatmadan once telefon
kullanan birinin uykuya
dalmakta zorlanmasi.

Psikolojik - Benlik algisi
sorunlari

Filtrelenmis icerikler
bireylerin kendilerini olumsuz
degerlendirmesine yol agar.

Selfie uygulamalari kullanan
bir kisinin dis gérinisiinden
memnun olmamasi.

Sosyal - Yiz ylize iletisimde
azalma

Sosyal medya, gergek
hayattaki sohbetlerin yerini
alabilir.

Arkadas grubunun kafede
bulustugunda sirekli telefona
bakmasi.

Sosyal - Siber zorbalik

insanlar dijital ortamda
hakaret veya tehdit edilebilir.

Bir 6grencinin sinif
arkadaslari tarafindan
WhatsApp grubunda alay
edilmesi.

Sosyal - Toplumsal
kutuplasma

Algoritmalar benzer gorusleri
one cikararak farkli gruplar
arasindaki ugurumu
derinlestirebilir.

Siyasi goruslere gore
bolinmis sosyal medya
topluluklari.

Sosyal - Mahremiyet ihlalleri

Kullanicilar 6zel bilgilerini
istemeden ifsa edebilir.

Konum paylasimi yapan
birinin ev adresinin kolayca
bulunmasi.

Ekonomik - Uretkenlik kaybi

is ve okul zamaninda sosyal
medya kullanimi verimi
azaltir.

Calisma saatinde Instagram’a
giren bir ¢alisanin isini
yetistirememesi.

Ekonomik - Tuketim baskisi

Reklamlar bireyleri ihtiyag
duymadiklari Grtinlere
yonlendirir.

Influencer’in 6nerisiyle pahali
bir Griin satin almak.

Ekonomik - Dolandiricilik ve
sahte ticaret

Sosyal medyada glivenilir
olmayan alisverisler
yaygindir.

Instagram’dan siparis edilen
bir Grlinlin hic gelmemesi.

Ekonomik - Ekonomik
esitsizliklerin artisi

Gosterisli yasam paylasimlari,
disuk gelirli bireylerde
tatminsizlik yaratir.

Luks tatil fotograflari géren
bir kisinin kendini degersiz
hissetmesi.

Siyasal - Yanlis bilgi ve
dezenformasyon

Manipdlatif icerikler siyasal
tercihleri etkileyebilir.

Secim 6ncesinde sahte
haberlerin yayillmasi.

Siyasal - Sahte hesaplar ve
botlar

Algi yonetimi icin yapay
kullanicilar devreye
sokulabilir.

Twitter’da ayni siyasi mesajl
yayan ylzlerce bot hesap.




Siyasal - Kutuplasma

Siyasi tartismalar sosyal
medyada daha da
sertlesebilir.

Secim doneminde farkli
gorusteki kullanicilarin
birbirini engellemesi.

Siyasal - Demokratik
sireclerin zedelenmesi

Bilgi kirliligi halkin segimlere
glivenini azaltabilir.

“Secimler iptal edilecek” gibi
yanlis soylentilerin yayilmasi.

Kiltdrel - Yizeysellesme

Hizh tiketim, derinlikli
kiltlrel Gretimi golgede
birakir.

Sadece viral videolari takip
eden bir gencin kitap
okumaktan uzaklagmasi.

Kultdrel - Kaltirel tekdizelik

Kiresel trendler yerel
degerleri bastirabilir.

Yabanci dans akimlarinin
geleneksel halk oyunlarinin
yerine gegmesi.

Kilttrel - Dilin bozulmasi

Kisaltmalar ve emoji
kullanimi dili sadelestirirken
zayiflatir.

Ogrencilerin édevlerinde 'k'
yerine 'q' yazmasi.

Hukuksal - Telif hakki ihlalleri

izinsiz paylagimlar hukuki
sorun dogurabilir.

Bagkasinin YouTube
videosunu kopyalayip kendi
hesabina yuklemek.

Hukuksal - Veri glivenligi
sorunlari

Kisisel veriler izinsiz sekilde
kullanilabilir.

Bir uygulamanin kullanicilarin
fotograflarini reklamlarda
kullanmasi.

Hukuksal - Cocuk haklariihlali

Cocuklar siber zorbaliga veya
uygunsuz iceriklere maruz
kalabilir.

10 yasindaki bir gocugun
cevrim ici oyunlarda taciz
edilmesi.

Etik - Nefret sdylemi

Sosyal medya ayrimci
ifadelerin yayilmasina zemin
hazirlar.

Irk¢i paylasimlarin binlerce
kisi tarafindan begenilmesi.

Etik - Manipulatif icerikler

Clickbait veya deepfake
videolar insanlari yaniltabilir.

Sahte bir politikaci
konusmasinin yayillmasi.

Etik - Seffaflik eksikligi

Platformlarin algoritmalari
kullaniclyt manipiile edebilir.

Haber akisinda sadece belirli
iceriklerin 6ne ¢ikarilmasi.

Egitimsel - Odaklanma
glcltgi

Sosyal medya 6grencilerin
dikkatini dagitir.

Derste stirekli bildirim kontrol
eden bir 6grenci.

Egitimsel - Ylizeysel 6grenme

Bilgiye hizli erisim derinlikli
o6grenmeyi engelleyebilir.

Wikipedia 6zetini okuyarak
konuyu 6grendigini sanmak.

Egitimsel - Akademik
sahtekarhk

Sosyal medya hazir iceriklerin
kopyalanmasina yol acgabilir.

Bir 6grencinin 6devini sosyal
medyadan bulup aynen
teslim etmesi.

Saglik - Fiziksel sorunlar

Uzun sireli kullanim goz,
boyun ve durus problemleri
yaratir.

Telefonu egilerek kullanan
kisinin boyun fitig1 olmasi.

Saglik - Psikososyal saglik

Sosyal medya yalnizlik ve
stres duygusunu artirabilir.

Arkadaslarindan az begeni
alan bir gencin kendini
dislanmis hissetmesi.

Aile - Aile baglarinin
zayiflamasi

Asir kullanim aile ici iletisimi
azaltir.

Aksam yemeginde herkesin
telefona odaklanmasi.

Aile - Cocuklarin risklere
maruz kalmasi

Uygunsuz icerikler ve yabanci
kisiler tehdit olusturur.

Cocugun tanimadigi
kisilerden gelen arkadaslik
istegini kabul etmesi.

Aile - Ebeveyn gdzetiminin
zorlasmasi

Cocuklarin dijital davranislari
kontrol edilemeyebilir.

Ailenin farkinda olmadigi
halde cocugun gizli sosyal
medya hesabi olmasi.




Guvenlik - Kimlik hirsizhg

Sosyal medya hesaplari ele
gecirilebilir.

Sifresi kirilan bir kullanicinin
hesabindan sahte mesajlar
atilmasi.

Gulvenlik - Siber saldirilar

Virlsler ve phishing
yontemleriyle kullanicilar
zarar gorebilir.

“Kargonuz yolda” mesajina
tiklayip telefonuna viris
bulastirmak.

Guvenlik - Toplumsal giivenlik
riski

Platformlar sug orgutleri
tarafindan kullanilabilir.

Teror gruplarinin propaganda
iceriklerini sosyal medyada
paylasmasi.

Cevresel - Eneriji tuketimi

Veri merkezleri yiksek
miktarda enerji harcar.

YouTube kullanimindaki artis
nedeniyle artan elektrik
ihtiyaci.

Cevresel - Elektronik atik

Daha ¢ok cihaz kullanimi e-
atik sorununu blyutir.

Surekli yeni telefon alma
ahskanligiyla artan eski cihaz
cOplugu.

Cevresel - Dijital karbon ayak
izi

Sosyal medya kullaniminin
kiiresel 1Isinmaya katkisi
vardir.

Saatlerce video izleyen
milyonlarca kullanicinin
toplam karbon salinimi.




