
Sosyal Medyanın Olumsuz Etkileri (Detaylı) 

1. Psikolojik Etkiler 

 Bağımlılık: Sosyal medya sürekli kullanım isteği yaratarak günlük 
yaşamı olumsuz etkiler. 

o Örnek: Bir öğrencinin ders çalışmak yerine saatlerce TikTok 
izlemesi. 

 Kaygı ve depresyon: Sosyal karşılaştırmalar ruhsal sağlığı 
zedeleyebilir. 

o Örnek: Arkadaşlarının “mükemmel” hayatlarını gören bir gencin 
kendini yetersiz hissetmesi. 

 Uyku bozuklukları: Gece ekran maruziyeti uyku düzenini bozar. 
o Örnek: Yatmadan önce telefon kullanan birinin uykuya dalmakta 

zorlanması. 



 Benlik algısı sorunları: Filtrelenmiş içerikler bireylerin kendilerini 
olumsuz değerlendirmesine yol açar. 

o Örnek: Selfie uygulamaları kullanan bir kişinin dış görünüşünden 
memnun olmaması. 

 

2. Sosyal Etkiler 

 Yüz yüze iletişimde azalma: Sosyal medya, gerçek hayattaki 
sohbetlerin yerini alabilir. 

o Örnek: Arkadaş grubunun kafede buluştuğunda sürekli telefona 
bakması. 

 Siber zorbalık: İnsanlar dijital ortamda hakaret veya tehdit 
edilebilir. 

o Örnek: Bir öğrencinin sınıf arkadaşları tarafından WhatsApp 
grubunda alay edilmesi. 



 Toplumsal kutuplaşma: Algoritmalar benzer görüşleri öne çıkararak 
farklı gruplar arasındaki uçurumu derinleştirebilir. 

o Örnek: Siyasi görüşlere göre bölünmüş sosyal medya 
toplulukları. 

 Mahremiyet ihlalleri: Kullanıcılar özel bilgilerini istemeden ifşa 
edebilir. 

o Örnek: Konum paylaşımı yapan birinin ev adresinin kolayca 
bulunması. 

 

3. Ekonomik Etkiler 

 Üretkenlik kaybı: İş ve okul zamanında sosyal medya kullanımı 
verimi azaltır. 

o Örnek: Çalışma saatinde Instagram’a giren bir çalışanın işini 
yetiştirememesi. 



 Tüketim baskısı: Reklamlar bireyleri ihtiyaç duymadıkları ürünlere 
yönlendirir. 

o Örnek: Influencer’ın önerisiyle pahalı bir ürün satın almak. 
 Dolandırıcılık ve sahte ticaret: Sosyal medyada güvenilir olmayan 

alışverişler yaygındır. 
o Örnek: Instagram’dan sipariş edilen bir ürünün hiç gelmemesi. 

 Ekonomik eşitsizliklerin artışı: Gösterişli yaşam paylaşımları, düşük 
gelirli bireylerde tatminsizlik yaratır. 

o Örnek: Lüks tatil fotoğrafları gören bir kişinin kendini değersiz 
hissetmesi. 

 

4. Siyasal Etkiler 

 Yanlış bilgi ve dezenformasyon: Manipülatif içerikler siyasal 
tercihleri etkileyebilir. 



o Örnek: Seçim öncesinde sahte haberlerin yayılması. 
 Sahte hesaplar ve botlar: Algı yönetimi için yapay kullanıcılar 

devreye sokulabilir. 
o Örnek: Twitter’da aynı siyasi mesajı yayan yüzlerce bot hesap. 

 Kutuplaşma: Siyasi tartışmalar sosyal medyada daha da 
sertleşebilir. 

o Örnek: Seçim döneminde farklı görüşteki kullanıcıların birbirini 
engellemesi. 

 Demokratik süreçlerin zedelenmesi: Bilgi kirliliği halkın seçimlere 
güvenini azaltabilir. 

o Örnek: “Seçimler iptal edilecek” gibi yanlış söylentilerin 
yayılması. 

 
 



5. Kültürel Etkiler 

 Yüzeyselleşme: Hızlı tüketim, derinlikli kültürel üretimi gölgede 
bırakır. 

o Örnek: Sadece viral videoları takip eden bir gencin kitap 
okumaktan uzaklaşması. 

 Kültürel tekdüzelik: Küresel trendler yerel değerleri bastırabilir. 
o Örnek: Yabancı dans akımlarının geleneksel halk oyunlarının 

yerine geçmesi. 
 Dilin bozulması: Kısaltmalar ve emoji kullanımı dili sadeleştirirken 

zayıflatır. 
o Örnek: Öğrencilerin ödevlerinde “k” yerine “q” yazması. 

 
 
 



6. Hukuksal Etkiler 

 Telif hakkı ihlalleri: İzinsiz paylaşımlar hukuki sorun doğurabilir. 
o Örnek: Başkasının YouTube videosunu kopyalayıp kendi 

hesabına yüklemek. 
 Veri güvenliği sorunları: Kişisel veriler izinsiz şekilde kullanılabilir. 

o Örnek: Bir uygulamanın kullanıcıların fotoğraflarını reklamlarda 
kullanması. 

 Çocuk hakları ihlali: Çocuklar siber zorbalığa veya uygunsuz 
içeriklere maruz kalabilir. 

o Örnek: 10 yaşındaki bir çocuğun çevrim içi oyunlarda taciz 
edilmesi. 

 
 
 



7. Etik Etkiler 

 Nefret söylemi: Sosyal medya ayrımcı ifadelerin yayılmasına zemin 
hazırlar. 

o Örnek: Irkçı paylaşımların binlerce kişi tarafından beğenilmesi. 
 Manipülatif içerikler: Clickbait veya deepfake videolar insanları 

yanıltabilir. 
o Örnek: Sahte bir politikacı konuşmasının yayılması. 

 Şeffaflık eksikliği: Platformların algoritmaları kullanıcıyı manipüle 
edebilir. 

o Örnek: Haber akışında sadece belirli içeriklerin öne çıkarılması. 

 
 
 
 



8. Eğitimsel Etkiler 

 Odaklanma güçlüğü: Sosyal medya öğrencilerin dikkatini dağıtır. 
o Örnek: Derste sürekli bildirim kontrol eden bir öğrenci. 

 Yüzeysel öğrenme: Bilgiye hızlı erişim derinlikli öğrenmeyi 
engelleyebilir. 

o Örnek: Wikipedia özetini okuyarak konuyu öğrendiğini sanmak. 
 Akademik sahtekârlık: Sosyal medya hazır içeriklerin 

kopyalanmasına yol açabilir. 
o Örnek: Bir öğrencinin ödevini sosyal medyadan bulup aynen 

teslim etmesi. 

 
 
 
 



9. Sağlık Üzerindeki Etkiler 

 Fiziksel sorunlar: Uzun süreli kullanım göz, boyun ve duruş 
problemleri yaratır. 

o Örnek: Telefonu eğilerek kullanan kişinin boyun fıtığı olması. 
 Psikososyal sağlık: Sosyal medya yalnızlık ve stres duygusunu 

artırabilir. 
o Örnek: Arkadaşlarından az beğeni alan bir gencin kendini 

dışlanmış hissetmesi. 

 
 
 
 
 
 



10. Aile ve Çocuklar Üzerindeki Etkiler 

 Aile bağlarının zayıflaması: Aşırı kullanım aile içi iletişimi azaltır. 
o Örnek: Akşam yemeğinde herkesin telefona odaklanması. 

 Çocukların risklere maruz kalması: Uygunsuz içerikler ve yabancı 
kişiler tehdit oluşturur. 

o Örnek: Çocuğun tanımadığı kişilerden gelen arkadaşlık isteğini 
kabul etmesi. 

 Ebeveyn gözetiminin zorlaşması: Çocukların dijital davranışları 
kontrol edilemeyebilir. 

o Örnek: Ailenin farkında olmadığı halde çocuğun gizli sosyal 
medya hesabı olması. 

 
 
 



11. Güvenlik Etkileri 

 Kimlik hırsızlığı: Sosyal medya hesapları ele geçirilebilir. 
o Örnek: Şifresi kırılan bir kullanıcının hesabından sahte mesajlar 

atılması. 
 Siber saldırılar: Virüsler ve phishing yöntemleriyle kullanıcılar zarar 

görebilir. 
o Örnek: “Kargonuz yolda” mesajına tıklayıp telefonuna virüs 

bulaştırmak. 
 Toplumsal güvenlik riski: Platformlar suç örgütleri tarafından 

kullanılabilir. 
o Örnek: Terör gruplarının propaganda içeriklerini sosyal medyada 

paylaşması. 

 
 



12. Çevresel Etkiler 

 Enerji tüketimi: Veri merkezleri yüksek miktarda enerji harcar. 
o Örnek: YouTube kullanımındaki artış nedeniyle artan elektrik 

ihtiyacı. 
 Elektronik atık: Daha çok cihaz kullanımı e-atık sorununu büyütür. 

o Örnek: Sürekli yeni telefon alma alışkanlığıyla artan eski cihaz 
çöplüğü. 

 Dijital karbon ayak izi: Sosyal medya kullanımının küresel ısınmaya 
katkısı vardır. 

o Örnek: Saatlerce video izleyen milyonlarca kullanıcının toplam 
karbon salınımı. 

 



 Sosyal Medyanın Olumsuz Etkileri 

Etki Açıklama Örnek 

Psikolojik - Bağımlılık Sosyal medya sürekli 
kullanım isteği yaratarak 
günlük yaşamı olumsuz 
etkiler. 

Bir öğrencinin ders çalışmak 
yerine saatlerce TikTok 
izlemesi. 

Psikolojik - Kaygı ve 
depresyon 

Sosyal karşılaştırmalar ruhsal 
sağlığı zedeleyebilir. 

Arkadaşlarının mükemmel 
hayatlarını gören bir gencin 
kendini yetersiz hissetmesi. 

Psikolojik - Uyku bozuklukları Gece ekran maruziyeti uyku 
düzenini bozar. 

Yatmadan önce telefon 
kullanan birinin uykuya 
dalmakta zorlanması. 

Psikolojik - Benlik algısı 
sorunları 

Filtrelenmiş içerikler 
bireylerin kendilerini olumsuz 
değerlendirmesine yol açar. 

Selfie uygulamaları kullanan 
bir kişinin dış görünüşünden 
memnun olmaması. 

Sosyal - Yüz yüze iletişimde 
azalma 

Sosyal medya, gerçek 
hayattaki sohbetlerin yerini 
alabilir. 

Arkadaş grubunun kafede 
buluştuğunda sürekli telefona 
bakması. 

Sosyal - Siber zorbalık İnsanlar dijital ortamda 
hakaret veya tehdit edilebilir. 

Bir öğrencinin sınıf 
arkadaşları tarafından 
WhatsApp grubunda alay 
edilmesi. 

Sosyal - Toplumsal 
kutuplaşma 

Algoritmalar benzer görüşleri 
öne çıkararak farklı gruplar 
arasındaki uçurumu 
derinleştirebilir. 

Siyasi görüşlere göre 
bölünmüş sosyal medya 
toplulukları. 

Sosyal - Mahremiyet ihlalleri Kullanıcılar özel bilgilerini 
istemeden ifşa edebilir. 

Konum paylaşımı yapan 
birinin ev adresinin kolayca 
bulunması. 

Ekonomik - Üretkenlik kaybı İş ve okul zamanında sosyal 
medya kullanımı verimi 
azaltır. 

Çalışma saatinde Instagram’a 
giren bir çalışanın işini 
yetiştirememesi. 

Ekonomik - Tüketim baskısı Reklamlar bireyleri ihtiyaç 
duymadıkları ürünlere 
yönlendirir. 

Influencer’ın önerisiyle pahalı 
bir ürün satın almak. 

Ekonomik - Dolandırıcılık ve 
sahte ticaret 

Sosyal medyada güvenilir 
olmayan alışverişler 
yaygındır. 

Instagram’dan sipariş edilen 
bir ürünün hiç gelmemesi. 

Ekonomik - Ekonomik 
eşitsizliklerin artışı 

Gösterişli yaşam paylaşımları, 
düşük gelirli bireylerde 
tatminsizlik yaratır. 

Lüks tatil fotoğrafları gören 
bir kişinin kendini değersiz 
hissetmesi. 

Siyasal - Yanlış bilgi ve 
dezenformasyon 

Manipülatif içerikler siyasal 
tercihleri etkileyebilir. 

Seçim öncesinde sahte 
haberlerin yayılması. 

Siyasal - Sahte hesaplar ve 
botlar 

Algı yönetimi için yapay 
kullanıcılar devreye 
sokulabilir. 

Twitter’da aynı siyasi mesajı 
yayan yüzlerce bot hesap. 



Siyasal - Kutuplaşma Siyasi tartışmalar sosyal 
medyada daha da 
sertleşebilir. 

Seçim döneminde farklı 
görüşteki kullanıcıların 
birbirini engellemesi. 

Siyasal - Demokratik 
süreçlerin zedelenmesi 

Bilgi kirliliği halkın seçimlere 
güvenini azaltabilir. 

“Seçimler iptal edilecek” gibi 
yanlış söylentilerin yayılması. 

Kültürel - Yüzeyselleşme Hızlı tüketim, derinlikli 
kültürel üretimi gölgede 
bırakır. 

Sadece viral videoları takip 
eden bir gencin kitap 
okumaktan uzaklaşması. 

Kültürel - Kültürel tekdüzelik Küresel trendler yerel 
değerleri bastırabilir. 

Yabancı dans akımlarının 
geleneksel halk oyunlarının 
yerine geçmesi. 

Kültürel - Dilin bozulması Kısaltmalar ve emoji 
kullanımı dili sadeleştirirken 
zayıflatır. 

Öğrencilerin ödevlerinde 'k' 
yerine 'q' yazması. 

Hukuksal - Telif hakkı ihlalleri İzinsiz paylaşımlar hukuki 
sorun doğurabilir. 

Başkasının YouTube 
videosunu kopyalayıp kendi 
hesabına yüklemek. 

Hukuksal - Veri güvenliği 
sorunları 

Kişisel veriler izinsiz şekilde 
kullanılabilir. 

Bir uygulamanın kullanıcıların 
fotoğraflarını reklamlarda 
kullanması. 

Hukuksal - Çocuk hakları ihlali Çocuklar siber zorbalığa veya 
uygunsuz içeriklere maruz 
kalabilir. 

10 yaşındaki bir çocuğun 
çevrim içi oyunlarda taciz 
edilmesi. 

Etik - Nefret söylemi Sosyal medya ayrımcı 
ifadelerin yayılmasına zemin 
hazırlar. 

Irkçı paylaşımların binlerce 
kişi tarafından beğenilmesi. 

Etik - Manipülatif içerikler Clickbait veya deepfake 
videolar insanları yanıltabilir. 

Sahte bir politikacı 
konuşmasının yayılması. 

Etik - Şeffaflık eksikliği Platformların algoritmaları 
kullanıcıyı manipüle edebilir. 

Haber akışında sadece belirli 
içeriklerin öne çıkarılması. 

Eğitimsel - Odaklanma 
güçlüğü 

Sosyal medya öğrencilerin 
dikkatini dağıtır. 

Derste sürekli bildirim kontrol 
eden bir öğrenci. 

Eğitimsel - Yüzeysel öğrenme Bilgiye hızlı erişim derinlikli 
öğrenmeyi engelleyebilir. 

Wikipedia özetini okuyarak 
konuyu öğrendiğini sanmak. 

Eğitimsel - Akademik 
sahtekârlık 

Sosyal medya hazır içeriklerin 
kopyalanmasına yol açabilir. 

Bir öğrencinin ödevini sosyal 
medyadan bulup aynen 
teslim etmesi. 

Sağlık - Fiziksel sorunlar Uzun süreli kullanım göz, 
boyun ve duruş problemleri 
yaratır. 

Telefonu eğilerek kullanan 
kişinin boyun fıtığı olması. 

Sağlık - Psikososyal sağlık Sosyal medya yalnızlık ve 
stres duygusunu artırabilir. 

Arkadaşlarından az beğeni 
alan bir gencin kendini 
dışlanmış hissetmesi. 

Aile - Aile bağlarının 
zayıflaması 

Aşırı kullanım aile içi iletişimi 
azaltır. 

Akşam yemeğinde herkesin 
telefona odaklanması. 

Aile - Çocukların risklere 
maruz kalması 

Uygunsuz içerikler ve yabancı 
kişiler tehdit oluşturur. 

Çocuğun tanımadığı 
kişilerden gelen arkadaşlık 
isteğini kabul etmesi. 

Aile - Ebeveyn gözetiminin 
zorlaşması 

Çocukların dijital davranışları 
kontrol edilemeyebilir. 

Ailenin farkında olmadığı 
halde çocuğun gizli sosyal 
medya hesabı olması. 



Güvenlik - Kimlik hırsızlığı Sosyal medya hesapları ele 
geçirilebilir. 

Şifresi kırılan bir kullanıcının 
hesabından sahte mesajlar 
atılması. 

Güvenlik - Siber saldırılar Virüsler ve phishing 
yöntemleriyle kullanıcılar 
zarar görebilir. 

“Kargonuz yolda” mesajına 
tıklayıp telefonuna virüs 
bulaştırmak. 

Güvenlik - Toplumsal güvenlik 
riski 

Platformlar suç örgütleri 
tarafından kullanılabilir. 

Terör gruplarının propaganda 
içeriklerini sosyal medyada 
paylaşması. 

Çevresel - Enerji tüketimi Veri merkezleri yüksek 
miktarda enerji harcar. 

YouTube kullanımındaki artış 
nedeniyle artan elektrik 
ihtiyacı. 

Çevresel - Elektronik atık Daha çok cihaz kullanımı e-
atık sorununu büyütür. 

Sürekli yeni telefon alma 
alışkanlığıyla artan eski cihaz 
çöplüğü. 

Çevresel - Dijital karbon ayak 
izi 

Sosyal medya kullanımının 
küresel ısınmaya katkısı 
vardır. 

Saatlerce video izleyen 
milyonlarca kullanıcının 
toplam karbon salınımı. 

  

 


